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知ってる？

あなたは愛されているんだよ。

誰に？

あなたの「命」を創られた方に。

かけがえのない、あなたという

一人の存在を創られた方に。

創られた方にとってあなたは誰

にも変えられない大切な大切な

存在なんだよ。

本当に私が……

誰と比べるわけでもなく、ただ、

あなたという存在がそのまま愛

されているんだ。

私にはできなくても、あなたを

創られた方にできるんだ。

「自分を愛せない人は人を愛する

ことはできない」って言われた。

もっともだと思った。

だから私は人を愛することはで

きないんだと。

だから、「愛されること」「愛する

こと」どちらが優先されるの？

と聞かれたとき、「愛すること」

です。と答えたことがある。

でも、こんな私でも「愛されて」

いることを知った。

私たちは目に見えるものが優先

されがちなときが多い。

でも、考えてごらんよ「目に見え

るもの」も「目に見えない」もの

も大切にしている。

そんなことないよ。と言うとき

があるかもしれないけど

あなたが生まれた日、あなたを

生んだ人、あなたの家族……

いろんなことが信じないと、今

のあなたをあなたであると証明

してくれない。

でもね、あなたという「命」はあ

なたを創られた方の保証付きな

んだよ。

誰が何と言おうと。

あなたは愛されている存在な

んだ。

それは、あなたが出会う全ての

一人ひとりも同じなんだよ。

見えなくても、触れなくても。信

じようよ。

あなたは愛されている、あの人

もこの人も。そしてあいつも。

「自分のことを愛せない人は人

を愛することができない」とい

う言葉なんだか困っちゃう、だっ

てどうしようもない。

私自身を愛するってなんだか難

しい。

でも大丈夫なんだ、あなたは愛

されているから。

あなたの「命」を創られた方があ

なたを愛してる。

教えてあげなよ、あの人にも。あ

なたは愛されてるよ。って。

「わたしがあなたを愛したよう

に、あなたも互いに愛し合いな

さい信仰の足跡をたどる旅」っ

て

勝手に愛することはどういうこ

とか自分で考えなさいと言われ

るのではなく。

わたしがあなたを愛している。

そのようにあなたも互いに愛し

合うことができるんだよ、って。

だから、できるよあなたなら。

愛されるってどういうこと？

そのままのあなたが受け入れら

れてること。大切にされてるっ

てこと。

一人ではないってこと。

あなたを愛してるよ。　　　　
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谷 健（たにけん）…昭和5年7月生まれ。東京都の公立小学校7校の勤務。専門は英語、道徳。道徳副読
本の編集に従事。
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第4回　ギリシアの教育に学ぶ　その2

銀織
】準健穫健廓ｒぷをりびよイｙ潤度Ｍせ匠Ｚつｚ‒飽

税ｙ鋳夕Ｑ‒銀織ｙ隷騒ｒＧｎｊＸｓっ頚ｂｑＯずそ

くｄ｠

】る煮斌ｚ‒箔職ｒＰだＩＩ税匠洞協台ＱＩｊｙすれる巡

猷ｂｑｊず‒婁ｙ筑ｒ畿Ｑ伉そｊｙすれるＯ這ｖ瀕ぜｓ

ｌじＫｔ薯せこｙＱＧｎｑ介ＴｂｑＴそｊｙれｓ‒潤

度ＺつＱ幾ｖ経ぜｓ‒ェもェも匸ｂ‒飽税こくｊェも

ェもｓ門ＩｑＫｕｐＲくｂｊ｠

】ｈｙ匸っｈぁｒ門ＩｑＩぜ枢務さ枢夕ｚ‒るＰだＩ

Ｉ税匠洞協台ｓ糎せ七だｆｊｎｑｈそＱｔＫｂｊぉれ

る畿Ｑ伉そｊｙｚ滅Ｑ賊ＩｊＰずさｕＩｙれる介Ｔｂｊ

ｙｚ粉そ薯ぜすせズゆｋＰず｠宋洞樋ｖｕずつｓＩＩ

ＶｔｕＦれ鋳夕ｚ幾釣ｕずｒｚｙ帽鰭っ門Ｒ僣ｂ‒る煮

斌こ綜Ｚくｚ‒彰ｓ骸誠ｖＩｑＴそｚｎｊｓＩＫ選限
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Ｚそｑぜｎｑ銀ｃぉれｓ潤度ＺつＱ門Ｔｓ‒る綜Ｚくｚ‒

ＭＸぃＩＲｆつす｠彰Ｑ綜Ｚくｙやびハっ細ｏＶぜｙ

ＱＫくＩｋＶれｓ作Ｋｙｒｂｊ｠

】完能ｖＸｙ瀬双Ｍｊ肋終Ｑ情っｏＶ傷げくｂｊ｠季

匠さグそズハ‒小ｖ角そｑ脱Ｔ奏ｐＩｊイズイ‒ｈそっ

細ｏＶｊ完症ｊｌｚ‒骸佝ｖｈｙ未唱健っ走諦ｒ幕埼

ｂｑＩくｄ｠ささこｄぜｓ婁ｙ洞ｖ膨い捨つｒＴぜ埼

銑っ例昌ｂｑｂくＫＸｓＱすＴＧせくｄ｠ｂＰｂ‒僂ｌ

少くせ‒ｈＸｖ婁っさぜｓ‒Ｘそくｒ細輝ＹｂｑＩｊこ
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】彰ｊｌこ‒匠ｔこｓ骸誠ｖ庇ｃ銀妃っ股丿ｂｊＩこ

ｙｒｄ｠ｈｙｊげｖｚ‒る畿Ｑ伉そｊｙｚ滅Ｑ賊ＩｊＰ

ずさｕＩｙれｙ天騒ｙ唱Ｉっ摂ｂ観ｖＯＩｑ‒瀦縄ｕ

銀織ｓ珪いっ諦洞ｒ倫だＩ幕埼ｂｊＩこｙｒｄ｠匠ｔ

こｙ腿灘ｓｈｙ未唱健っ槽ｊｖ唱Ｉ芸Ｘｂ‒銀織ｙ婁

ｒ細ｏげくｂじＫ｠
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【祈りの言葉】

イエスよ。母マリアは剣で胸を差し

つらぬかれる悲しみにあいました。

私たちは、別離や死のように、言い

ようのない悲しみに出会うとき、そ

の慰めをどこからえるのかわかりま

せん。主よ、あわれんでください。
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