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　まだもう少し先の話ですが、夜風がだんだん涼しさ

を増してくる9月ごろの夜更け、東の低い空を眺めて

いると、少し北寄りに仲良く並んでのぼってくる、金

色と銀色の2つの星を見つけることができます。冬の

星座であり、流星群でも有名な、ふたご座のカストル

とポルックスのふたつ星です。

 この2人はギリシア神話の中では、双子の兄弟だっ

たということになっています。見ると、兄のカストル

よりも弟ポルックスの方がやや明るいのですが、これ

は、この2人の出生に関係があるとされています。父

親は、ギリシア神話の神々の中のひとりゼウスで、母

親は普通の人間。兄カストルは母親の血を濃く引いて

いたので人間に近く、弟ポルックスは父親の血を濃く

引いていて、神々と同じように不老不死だったのだそ

うです。

　2人はとても仲が良く、片時も離れないほどだった

のですが、人間の血を引く兄カストルは、やがて寿命

を迎えてしまいます。それを悲しんだ弟ポルックスは、

父ゼウスに、自分のいのちの半分をカストルに分け与

えてくれるように頼んでみました。そのようにして、

カストルは命を永らえましたが、その代わりにポルッ

クスは不老不死のいのちを失いました。その兄弟愛を

記念するために、二人は天に上げられ、星座として今

も仲良く隣り合わせで輝いているのだというのです。

 もちろんこれは、昔の人の作り話にすぎませんし、仮

にもキリスト教信仰を持っている身としては、この

物語を丸ごとそのまま事実として受け入れることは

できません。しかしこのカストルとポルックスの物語

は、「生きる」ということについて、大切なことを教え

てくれているように、私には思えるのです。

 人間は、いつも本当にたくさんのものを欲しがらず

にはいられません。不老不死ということも、人間が求

めてやまないものの一つでしょう。しかし、自分の願

いをかなえるため、自分が生きるためなら他の人はど

うなってもいい。もちろんすべてがそうだと言うわけ

ではありませんが、そのような考え方が、多くの悲惨

な事件や冷え切った関係を生んでしまっているとい

うこともまた事実です。

 しかし、たとえ自分だけが不老不死のいのちを持つ

ことができたとしても、周りの人たちがみんないなく

なって独りぼっちになってしまったら、それに何の意

味があるのでしょうか。心臓が動いている、呼吸をし

ていると言う意味では、確かに「生きて」いることに

なるでしょう。しかし周りとの関係を失ってしまった

らそれは、本当の意味で「生きて」いるとは言えない

のではないでしょうか。

 自分ひとりが長く生きることよりも、隣にいる兄カ

ストルと自分のいのちを分け合って、いっしょに生き

ることを選んだポルックス。彼は確かに不老不死のい

のちを失いました。しかし、空に並んだふたつの星は、

本当に「生きる」とはどういうことなのか、大切な問

いを私たちに投げかけてくれているように思います。

Aki
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谷 健（たにけん）…昭和5年7月生まれ。東京都の公立小学校7校の勤務。専門は英語、道徳。道徳副読
本の編集に従事。
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第5 回　ユダヤ式の教育に学ぶ　その1

】k騒ｙ摂怖Ｑ‒る綜Ｚく‒霊斌ｚ潅壷ｖ爾Ｒくｄ｠ｔ

Ｋｉ‒ＩＩＯ賠繋ｖｂｑＴｋＺＩれｓ荊せくｂｊ｠庇

ｃ斜‒ｈＸＰずＧくせ潅ＴｕＩ侮幾ｙ摂怖Ｑ‒る綜Ｚ

く‒斌洗せＱ鶴Ｉｑ‒幾ｙ便ｙ従蒙Ｑ冊そｈＫｒｄ｠

ｔＫｉ‒霊斌ｚ幌ｅ岳っ鹿ずｆｑＴｋＺＩれｓ荊せく

ｂｊ｠綜Ｚくｚ‒秒騒ｙ荊せｙＫｌｙｔｌずっ門Ｐそ

ぜｙｒｂじＫ｠

】庇称ｖ‒る綜Ｚくｚ‒略汎ｖ荊せっＲＩｑＴそくｄ

ＰぉれｓＩＫ牢ＩＱ芸ＸｎｑＲくｄ｠

】ぺイテをまｙ恒煩欺斯綜務ｚ‒洞協台ｙ斜Ｐず‒

セをゆッハ狛ｙ協脂ｖ虹Ｉ傷げ‒協脂Ｐず経ぜ称‒

ゐタザデｖ僂ｌ恵ｎｑ荊ぜＸｓＱ笥九ｖｕｎｑＩく

ｂｊ｠ｈｙ汎称ｙ荊せっ煮ｒこｚｎＲせｓＯきＭｑ

ＩぜｈＫｒｄ｠ｈそｚ‒る綜Ｚく‒彰ｖ莱ｂＩ騒台っＴ

ｋＺＩ｠彰ｚギズｒｊＩＴｏＱ天塞Ｉｒｄ｠ｊＩＴｏ

ｕ騒台ｒｚｕＴ‒莱ｂＩ慮斌っＴｋＺＩれｓ｠

】ｈｙ撒‒飽ｚ綜務ｖｕせ‒吾義ｒ否ＴすＫｖｕｎｑ

ｄＵｖ繋ｐＲくｂｊ｠るｂくｎｊ｠Ｇつｕ荊せっｂｊ

ぁＰせｖ‒Ｘつｕ莱ｂＩ慮斌っＯＴぜ蕗婁ｖｕｎｊれ

ｈそｒ‒ｈｙ撒ｚ荊ぜ称ｚ繋っｏＶぜすＫｖｕせく

ｂｊ｠綜Ｚくｚ荊ｎｊｓＯせ‒Ｉさｈそ怪禅ｖ从Ｍｑ

ＴｋＺぜＸｓＱ木ＰｎｊＰずｒｄ｠ｈｙｆＩＰ受恒‒

荊せｓｚ‒ｊｋ銀織ｒ遂木ｒＧぜＸｓっ糖ぜｖ昇せ

くｂｊ｠

】仗謄完ｒｚ‒完症ｊｌＱ瀕完ｓ庇称ｖぼテよイ吾

ｖ藻ｂぐ‒刋腹っｓＯｂｑ荊ぜＸｓっＯきＭ‒るぱそ

ソハれｓ冴繋ｕ題ｒ責Ｍくｄ｠

】完症ｊｌｚ‒岳っ幌侑ｓｄぜ匠ｔこＱＩそぁ‒庇称

ｖＯ賠繋っ幌侑ｓｄぜ匠ｔここＩぜＸｓっ糖せ‒ｔ

つｕＯ賠繋ｒこ‒銀織っこｎｑ薪Ｖ瀕そぜＸｓｙｒ

Ｒぜ陽Ｐｕ腕ｂＩ曹ｙ祥ｌ新ｖ腿灘ｂｑＩｊｋＲｊ

Ｉｓ刑ｎｑＩくｄ｠

へ完灘ほ

遂
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既
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皮
爾
櫢

【祈りの言葉】

イエスよ。十字架を何よりも尊いも

のとするように導いてください。苦

難を恐れず、主の御名のために進ん

で十字架を負うことができますよう

に。主こそ、険しい道を歩むときの

力強い道連れであることを教えてく

ださい。
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