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 私は月に一度、体を整えてもらう先

生の所へ通っています。その先生は音

楽にも造詣が深く、いつも室内にはク

ラッシック音楽が流れています。ある

とき「慌ただしいだけの毎日を繰り

返すのではなく、これからはゆっくり

と音楽を聴く時間を持ちたいと思っ

ています」とお話したところ、「オー

ディオはあるの？」と先生。それに対

して、「いいえ、これから揃えていこう

かと……」とこちらが言い終わらない

内に、「じゃあ、私のスピーカーを持っ

ていきなさい。今は、使っていないか

ら」と先生。それから話はどんどんと

進んでいき、結局、イギリスの有名な

メーカーのスピーカーをお借りする

こととなりました。

 間もなくして木製のずっしりと重

量のあるスピーカー２台が、先生の

ご自宅の本格的なオーディオルーム

から我が家の単純な居間へと引っ越

してきました。

 そしたら、今度はオーディオに詳し

い近所のＧ君がこれを聞きつけて、

「それはとても良いスピーカーだか

ら、使わないと勿体無いよ」。そして、

「僕が前に使っていたアンプとＣＤ

プレーヤーだけど」と言って夫々を

スピーカーに繋ぎはじめ……ついに

スピーカーから音楽が!!　最初に聴

いたのは、モーツァルトの『アイネ・

クライネ・ナハトムジーク』。流れ出

てくる音の、特に高音部は、まるで天

空を垂直に突き刺すかのように美し

く伝わってくるのが、私なりにも分

かりました。良い音をちょっと理解

できた、そんな気持ちでした。

 そして、次の日。私が外出先から

帰って来て、まず居間に入ったとき

のことです。何か空気の感じが、空気

の色が違うのです。居間全体がいつ

もより澄んで明るく見えるのです。

それを隣の台所に居た母に言うと、

「昼間、居間で音楽を聴いていた」と

のこと。そして、後日そのことを先生

にお伝えすると、「そうです。良い音

は空気の波長を変えて、空気を清ら

かにします」と一言。

　毎日の生活は、忙しさに追われ慌

しく過ぎていく繰り返しです。その為

に私たち自身の気持ちにも余裕がな

くなってしまい、それが顕著に言葉や

行動に表れてしまうことは多くの人

が経験しています。そのとき空気に伝

わっているのは、緊迫感や不安感。そ

して、その波長は相手の気持ちをも

乱していってしまうのです。そのこと

は、我が家の猫でも体験済みです。か

つて電話口で深刻な話をしていた時、

傍らにいた飼い猫がふだん出したこ

とのない怯えた声で鳴き始めまとわ

りついてきたのです。会話の内容と

言うより、いつもと違う低くテンポの

遅い私の声から不安定な波長を感じ

取ったのだと思います。

　私たちに必要なこと……それは、相

手をやさしく包み込んであげる波長

をいつも発信していくことです。その

ために、み言葉と賛美によって心を整

えておくことが大切です。決してやさ

しいことではありません。でも、神様

が指揮者になってくださいます。そし

て、それに合わせて皆で心から良い音

をとき放したら、一瞬にしてこの地球

は美しく澄んだ世界になるにちがい

ありません。 　　　　　　　ＪＵＮ
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仗Ｉ称Ｐず夕ｖ‒る鵡ＶぜＱ析ｌれｓＩＫ削っ門ＰＺ
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】飽税Ｑ轄妃義ｓＰ‒協脂ｙ腿達ｕｔｒ倒Ｐｖ鵡Ｖ

ｊ称‒飽税っ界げぜ称ｖ叙だそｊ作佩ｒｚｕＴ‒けｂ
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ｊげｖ作だそｊｈＫｒｄ｠るＸＸｚ偽陵ｂｑ頂榛ｖ析

ｌっ蘇せｕＺＩ｠ｈそＱｙｌｙｌ‒冂Ｉ沙旗ｖｕぜＸ

ｓこＧぜｙｋＰずれ｠

】ＸｙＸｓｚ飽税ｙ夕藻ｙ灘Ｉ騒台込罪ｖ傚魅ＶＺ
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【祈りの言葉】

イエスよ、あなたは「私のために泣か

ないで、ただ可哀想なあなたがたと子

供たちのために泣きなさい」と言わ

れます。苦しみがあまりにも重く、身

も心も、その激しさのために耐え得

ない時にこそ、あなたがそばにいて

ください。
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