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花になろうよ。

　とは言っても綺麗に着飾る必要もないし。他の人より目立

つ必要もない。ただ、今与えられている場所で生えればいい。

今与えられている「時」を感じて精一杯生きればいい。

　そのまま生きるって、なんだか難しい。

　「そのままのあなたでいい」って言われたことある？　「そ

のままのあなたでいい」そう言って一人ひとりを受け入れ

ておられる方を知ってるよ。自分がそのままでいいはずない

じゃんって思ってたって、あなたが気付かなくたって、もう

すでにあなたの存在そのまま丸ごと受け入れられている。

　「うそだ」って言われても私にはどうしようもない。

　あれも、これもできなくてはいけない。できないと私はだ

めなんだっていくら思っても。一人ひとりの命をつくられた

方がおっしゃるんだもの「そのままのあなたでいい」って。

　あなたを包み込む丸ごとの愛は誰にも真似できない。しな

くてもいい。それは人間業ではないからね。

　そのままの自分てわからない。わからないよね。あなたを

つくられた方にしかわからないよ、きっと。

　いいじゃん。そのままのあなたがいいんだから。何をやっ

ても私はダメなんじゃなくて、やってみたあなたはすごいと

思うよ。深呼吸してみようよ。立ち止まってみようよ。あな

たは生かされているんだよ。今というかけがえのない時を与

えられているんだよ。

　当たり前のものは何もない。朝、目覚めること。言葉を話

すこと。笑顔でいられること。歩くこと。食べること。いろん

な人と出会うこと。

　当たり前のものは何もない。だからって失うかもしれない

からと不安になることないよ。今があるんだから、今を精一

杯生きればいい。

　過ぎた時は変えられない。他人を変えることもできない。

あなたが変わればいい。あなたらしく「ありがとう」を伝え

ればいい。

　きっと「ありがとう」がいろいろな色をしているんだよ。

「ありがとう」はいろんな形をしているんだよ。命の数だけ。

　花になろうよ。与えられた「今」をそのまま生かされて。自

分色の「ありがとう」をそのままここに生やすんだ。
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谷 健（たにけん）…昭和5年7月生まれ。東京都の公立小学校7校の勤務。専門は英語、道徳。道徳副読
本の編集に従事。

教育いろは
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最終回　学校における道徳教育　その2
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【祈りの言葉】

主よ、あなたはどのように苦しむべきか、

最後まで耐え忍ぶ道を教えられます。

今から後、ただ主にあって生き、

主にあって死ぬものとしてください。
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